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de 1a Jeunesse, de 'Education Po-
ire et des Sports vient de suc-
3 Laurent Fromenan, pour
les entrainements de
letic Club Andelysien (ACA).

- N

3 reculer la reprise de Fentral-
sement des enfants au samedi

18 septembre. « Il est tmportant
qgue les jeunes athlétes s’adaptent

tout d’abord a leur rythme scolaire,
et la coupure estivale permet d l'en-
fant de se régénerer pour aborder,
de la meilleure des facons, cette nou-
velle saison », explique le nouvel
entraineur, qui arrive d'Eure Ma-
drie Seine Athletisme.
De méme, pour Bruno Henry,
la compétition nest pas une fin
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tention d'initier les Andelysiens a |a marche nordique. -+

medi au gymnase Houssays

16ansde 11 h30a13h.
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tembre.

Renseignements au 0
sente sur le forum de Villers-s

du cycle scolaire, pour éviter de
le surcharger afin de ne pas af-
fecter son cycle de croissance.

Deux autres sections

Pour les adultes, le concept
est sensiblement le méme. II
faut étre a leur écoute pour re-
pondre au mieux a leurs objec-
tifs personnels, indispensables pour
leur motivation tout en conciliant
les objectifs du club. En ce qui
concerne la pratique sportive, des
tests pour estimer la condition
physique de chacun et leur dispo-
nibilité. En plus de la course a
pied hors stade, Bruno Henryva .
lancer une section « Ma forme »
qui comprendra de la marche nor-
dique (voir encadré) et du ren-
forcement musculaire, dans un
. but de bien-étre physique et
mental.
« Tout éducateur apporte au
ratiquant un savoir-fatre et, alin-
verse, tout pratiquant apporte a
éducateur un savoir-faire qui
permet d chacun de se construire

no Henry, U'entraineur de l'Athletic Club Andelysien, a l'in- et de progresser ».

G.V.

Infos pratiques

les entrainements ont lieu comme suit : le mardi au com-
plexe Tomasini de 18 h 3 19 h 30 : pour la section « Stade »

des benjamins aux veterans ; |
artir de 16 ans ; pour la section « Ma forme » a partir de 16

ans. Le jeudi au gymnase Houssays de 18 h 4 19 h 30 (sortie
de cohésion) : pour la section « Hors Stade » a partir de 16

ans : pour la section « Ma forme » a partir de 16 ans. Le sa-
et stade Jacques Heute : pour la

section « Stade » de 7 ans a véterans de 10ha12h; pourla
<ection « Hors Stade » & partir de 16 ans dans les créneaux ho-
raires de 10 h 4 13 h ; pour la section « Ma forme » a partir de

pour la section « HOIS Stade » a

\

6 86 17 11 91. L’ACA sera pre-

ur-le-Roule le samedi 18 sep-




